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«Kansu»

Ayurvédique pieds 

«Kansu»

Ayurvédique pied 
«Padapranâ»

Ayurvédique jambes 

«Pagatschampi»

Ré�exologie
palmaire

Ayurvédique ventre 
«Sarasvatî»

Ayurvédique dos 
«Sarvaprana»

Ayurvédique «tête» 
«Shiroschampi»

Ayurvédique «tête» 
«Shiroschampi»

Technique de 
décontraction 

«Trigger Points»

Gommage Ayurvéd. 
«Udvartana»

Gommage Ayurvéd. 
«Udvartana»

Madérothérapie

Madérothérapie

Examen
Blanc

Massage 
remodelant
«Gua Sha»

Massage 
remodelant
«Gua Sha»

Ré�exologie
palmaire

Massage

Coréen

Massage aux 
bambous

�éorie : 
«Les bases de 

l’Ayurveda»

Porte ouverte

Technique 
ayurvédique 
énergétique 
«Marmas»

Ayurvédique aux 
pochons d’herbes

«Kizhi»

Massage aux 
bambous


